Yeliz Sibgatullah
Zeka ve Akil Oyunlarinin Hipnoterapide Araci Olarak Kullanilmasi
Ozet

Zeka ve akil oyunlari, bireylerin kendi potansiyellerinin farkina varabilmelerini saglayan,
zihni agan, 6grenmeyi kolaylastiran, dogru karar verebilme, problemler karsisinda ¢oziimler
bulabilme, mantigin etkili bir sekilde koruma, olasiliklar1 hesaplama elestirel ve yaratici
diistinebilme, sosyallesme, “eglenirken 6grenme” ilkesine dayanan, yaraticilik ve iletisim
becerilerini de gelistirecek oyunlar1 kapsamaktadir. Zeka ve akil oyunlari sadece bilissel
olarak degil, diger gelisim alanlarin1 da destekleyen, cocuk ve ergenlerin penceresinden
eglenceli bir etkinlik olarak goriilmektedir. Hipnoterapide zeka ve akil oyunlarinin
kullanilmasi terapist, ¢cocuk ve ergen danisan arasinda iletisim ve bag kurmay1 sagladig gibi
danisanin da giiveninin artmasini saglar.

Bu ¢aligsma zeka ve akil oyunlarinin hipnoterapide kullanilmasi, belli bazi sorunlara iliskin
hangi oyunlarin oynanmasina yonelik vaka sunumunu, problemlerin ¢dziilmesine yonelik
kullanilacak telkin ve metaforlarin alan uygulayicilarinin kullanimina sunulmasi
hedeflenmistir.
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Yeliz Sibgatullah
Konusan Duygularla Hipnoterapiye Yeni Bir Yaklasim: Duygu Merkezli Hipnoterapi
Ozet

Bireylerin yagaminda ve kisiler arasi iliskilerinde rehberlik eden duygular, yasamimiz igin
vazgecilmez kutsal armagan ve uyaricidirlar. Belki de Descartes’in “diisliniiyorum dyleyse
varim” dan, “hissediyorum Oyleyse varim” a giden ruhsal bir yolculuktur. Duygu merkezli
hipnoterapi, bireye ge¢misinden bugiine bastirdigi, yok saydigi biling yada bilin¢dis1 diizeyde
var olan korku, kaygi, kirginlik, kizginlik, sucluluk gibi duygularin olusturdugu baskinin
ortaya ¢ikmasini, fark etme, kabul etme, ifade etme ve diizenlenmesini, bilingli olarak
doniistliriilmesini saglayarak terapist rehberliginde biligsel, duygusal ve davranigsal diizeyde
kisa stirede ¢ozlimlemesini arzu etmektedir. Danisanin duygular1 konusturularak, hipnodrama
esliginde islenmemis duygu ve anilarin yeniden islenmesi ve ¢ergcevelendirilmesi saglanarak
bireyin tutsak kalmis duygularini sagaltimla birlikte duygular1 tanima, 6z saygi, empati gibi
duygusal zeka gelisimine de destek olma becerileri kazandirmaktadir.

Bu calismada duygu merkezli hipnoterapinin kavramlari, amaglari, hedef ve tekniklerinin
tanitilmas1 hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu merkezli hipnoterapi, konusan duygular, hipnodrama



