Haluk ALAN
Travmanin yeniden islemlemesinde hizhi bir yardimci:HY'T
Kayg1 Bozukluklar1 ve Fobilerde Hizh ve Biitiinsel Bir Teknik; H.Y.T.

Beyinde dogustan var olan bir bilgi isleme sisteminin varlig1 géz 6niine alindiginda Olumsuz
yagsam deneyimleri ya da travmalarin beynin fiziksel bilgi isleme sisteminin biyokimyasal
dengesini bozmus olabilecegini soylemek miimkiindiir. Bu dengesizlik bilgi isleme siirecinin
bir ¢ozlime ulagmasini engelleyebilir. Travmatik siirecler; olagan uyum mekanizmalarinin
bozulmasina yol agar. Otdrler; bu siirecin bilgi islemeyi durdugu, bilgiyi anksiyete olusturan
orijinal haliyle dondurdugunu (DUGUM) 6ne siirmektedir(Shapiro, 2016).

Travmatik olaylar ya da olumsuz yasam deneyimleri bilgi isleme sisteminde tikanmaya yol
actiginda artik orada yeni bir islemlemeye gereksinim dogar. Yeniden islemleme
yapilmadiginda siire¢, ego-distonik haliyle kalir. Amag, siirecin egoya uyumlu hale
getirilmesidir. Bu konuda Alladin (2013) soyle der; “...Gevseme ve rahatlama yetmez,
tedavinin 6nemli olan parcast; travmatik olan olay1 (aniy1) yeniden islemektir. Yeniden
islemleme yaptiginizda kayg diizeyiniz azaliyor.”

HYT, yukarida kisaca deginilen iki farkli yaklasima bir biitiinliik i¢inde derinlik kazandiran
yeni bir terapi teknigidir.



