Emel Uren
Depresyon Olgu Sunumu

Arka Plan: Kendini ifade edememe, mutsuz hissetme, okul ve aile bireyleri dahil
cevresindeki bireyler ile iletisimsizlik, her olay1 tartisma zemine tasiyarak ¢evresinden
soyutlanma, karsisindakini yanlis anlayarak olumsuz davranislar sergileme, derslerine
odaklanamama ve isteksizlik nedeniyle okulda basarisizlik, enerji diisiikliigii, stirekli aglama
ve devamli uyuma ile hayattan soyutlanma, yani1 sira gelecege dair olaylart da olumsuz olarak
kurgulama sorunlar1 olan 18 yasinda bayan hasta.

Amag: Kisinin iyilesme isteginin hipnoz uygulamasinda verilen telkinlerle gliglendirilerek
sorunlarinin ¢oziimlemesini saglamak.

Yontem: Oncelikle olguya tibbi hipnoz uygulamasina dair bilgilendirme yapilarak ve faydal
oldugu hasta profillerine dair 6rnekler sunularak MAY A’lama saglanmistir. Yontemden
faydalanmak istegi hasta tarafindan belirtildiginde, hastaya 4 kez tibbi hipnoz uygulamasi
uygulanilarak, oto hipnoz teknigi ile kendisinin de tekrarlamasi 6gretilmistir.

Bulgular: ilk seans sonras1 enerji seviyesinde artis, olumsuz etkilerden kendisini cekme
saptanirken, 6zellikle ilk 2 giin insanlara olan bakis acisinda farklilik (daha sakin, sesini
yiikseltmeden, daha anlayish yaklasma) nedeniyle ¢evresindekiler tarafindan dncelikle
tepkilerine sasirma ve olumlu yansimalar gézlemlenmistir. Basarinin devam edebilecegi hasta
tarafindan diistiniildiigii i¢in 2. seans gerceklestirilmistir. 2. seans sonrasinda daha enerjik bir
hafta gecirildigi, telkinleri kendi kendine tekrarlayarak kendini daha rahat hissettigi paylasilir
iken, hafta boyunca kendisini etkileyen olumsuz bir olay yasamadigi gibi olumsuz olaylara
giilerek yaklasildig: belirtilmigstir. Aile ile tartigma ortamlarinin kendisi tarafindan geri
cekilme ile azaldig1 paylasilmistir. 3. seans sonrasinda ¢ok giizel bir hafta gecirildigi belirtilir
iken, enerjisi ¢cok yiiksek olmasi yani sira sorun olarak betimlenebilecek bir sey bulunamadigi
belirtilmistir. Siklikla seanslarin tekrar izlenerek telkinlerin tekrarlandigi paylasildi. Hasta
tarafindan “eski ben olsaydim yani ben olmayan ben olsaydim; yatardim, aglardim
diyebilecegim olaylar olmasina ragmen bunlar ¢ok sagma geldi ve kendimi ¢ok gii¢lii
hissettim” seklinde belirtildi. Pekistirme olarak 4. seans gergeklestirildi.

Sonug¢: Depresyon olgusunun 13 giin i¢cinde gerceklestirilen 3 tibbi hipnoz seansi ile
sorunlarinin ¢dziimlenmesi ve hayata motivasyonun artirilmasi sagland.

Anahtar Kelimeler: depresyon, hipnoz



