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Hipnoterapi de Basariy1 Etkileyen Parametreler

Iyi bir anamnez yasamin ilk 7 yilim 6zellikle kaplamalidir. ilk 7 yilda kisinin yazgisim
sekillendiren olaylar yasanmaktadir. Anne tiirevleri ile yasanan olumlu veya olumsuz
etkilesim, yeterince kucaklayici ¢cevre olup olmamasi, annenin bazi davranigsal ve duygusal
eksikliklerini giderecek baba olmasi veya olmamasi kisiyi saglikli veya semptomlarla dolu bir
insan yapar. Hipnoterapist genis ve derin anamnezle olumsuz yazgiy1 ve yazgiyi sekillendiren
tema ve olaylara ulagsmali, terapiyi ve telkin kaliplarini sekillendirirken buradan aldig verileri
kullanmalidur.

Semptomlarin kaynaklart hangi saglikli yasanmayan iligki kaliplarinda? Kisinin sevilme,
degerli goriilme, 6nemsenme, haklili§1 onaylanma,empati, kucaklayici ¢evre olusturma vb
ihtiyaclarindan hangileri giderilemedi? Hipnoterapist bunlar1 tespit etmeli, kurdugu iliski ile
kisinin bebeklik ve ¢ocukluk halinin anneden ve bakim verenlerden alamadigi saglikli
etkilesim ve sevgi dolu, empatik iliskiyi hipnotik siire¢te danigana verebilmelidir.

Hipnotik siiregte danisanla kurulan iletisim ¢ok 6nemlidir.

Iletisim bilgi aligverisi, uyum, etkilenme Ve inandirma islevlerinin tamamini kapsar.
Kendimiz danisanla derin empatik iletisim ile ayni frekansa girerek onun sorunlarinin
sebeblerinin, kaynaklarinin, ihtiyaglarinin, isteklerinin farkina varip, onlar1 hipnoterapide
hastaya telkin kaliplar1 seklinde aktarmamiz gerekir.

Hipnoz oncesi, yeterli, anlasilir, pozitif beklenti olusturacak, giiven verecek agiklamalarda
bulunmak terapdtik etkiyi artirir.

Durusumuzla hastaya deger verdigimizi ve onun ¢oziim arkadasi oldugumuzu ona
hissettirmemiz gerekir.

Hipnotik terapi siirecine 6nce daniganla uyum ve aynalama ile baslanip, danisanla ayni
frekansa girdikten sonra, danisani yonlendirmeye ona yeri geldiginde liderlik yapmaya
baslanmalidir.

Hipnozda telkinin niteligi basariy: etkileyen dnemli bir faktordiir.

Telkinin igerigi, sOylenis tarzi,hastanin beklentileri ile uygunlugu, hedefi on ikiden vurucu
olmas1 gerekir.

Hipnotik iletisimde ericksonial dil kaliplarin1 kullanmamiz hastanin direncini kirar, biling
altinin daha iyi isbirligi yapmasini saglar. Hipnoz dncesi ve sonrasi goriismelerde , dogru
soruyu sormak basarili sonucu tetikler.

Bu sorulara 6rnekler:

Bu sikayet neden oluyor?

Ne anlama geliyor?

Ne zaman oluyor?

Neyin tekrar1? gibi.

Bilinen psikoterapik teknikler hipnotik siirecte uygulandiginda, basari olasiligini artirir.
Yorumlama, yiizlestirme, netlestirme, zihinsellestirme, i¢ gorii kazandirma ¢aligsmalar1
hipnotik siirecte yapilir.



Hastanin hayat seriiveni i¢indeki sikintilari, agmazlari, bunlarin nedenleri , yazgiyla baglantisi
yorumlanir. Hasta savunma mekanizmalari ile, carpik algilari ile, diislinsel sapmalari

ile empatik iletisim i¢inde yiizlestirilir. Olmasi gereken saglikli sekli hipnoterapi iginde
telkinlere giydirilerek verilir.

Hipnotik siirecte basar1 i¢in danisana i¢cinde bulundugu durumu, bunun baglantilarini,
sebeblerini, cagristiricilarini,neden sonug iliskilerini farkettirmek gerekir. .

Hipnotik siire¢ sonunda danisanda empati, liretkenlik, bilgelik, yiiksek farkindalik zorluklara
dayanma kapasitesi yiiksekligi, hayata, olaylara, insanliga caga dair derin bilgelik, pozitif
bakis agis1, yasam sevinci ve huzur hali ve mizahci ruh gelismelidir..

Hipnoterapistin olgun durusu, sevgi dolu empatik yaklasimi, danisan tarafindan i¢sellestirilir.
Sifaya doniistiiriiliir.

Anahtar kelimeler: basari, degisim, iletisim, farkindalik, i¢ gorii
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