
Şahin Uçar 

Hipnoz Altında Benlik Durumlarının Bütünleştirilmesi: Ego State Terapi 

Ego State Terapi, insan kişiliğinin tek parçadan oluşan bir varlık olmaktan çok, ayrı 

parçalardan oluştuğu önermesine dayanan teoridir. Benlik durumları (ego state) tüm 

bireylerde yaşamın ve gelişimsel dönemlerin zorluk ve kriz dönemleriyle başa çıkmak için 

kendi kendine mücadele etmenin bir yolu olarak, bir çeşit savunma olarak gelişir. 

Benlik durumlarında terapisinin amacı; bireyin iç çatışmalarının ve çelişkilerinin uzlaşıyla 

entegrasyona götürülmesidir. Benlik durumlarının içsel özerkliğine, özgünlüğüne, saygı 

duyarak farklılıklarıyla bütünleştirmektir. Aralarındaki barışı ve uzlaşıyı sağlamak ve onları 

kendi içinde demokratik entegrasyona yöneltmektir.   

Psikoanalitik yönelimli bir terapist, danışanın çocukluğuna dair anıları ve ilişkilerini 

anlatırken hastasını dinler ve örüntüleri anlamaya, keşfetmeye çalışır. Yaşam boyu süren 

sorunlara, açık bir biçimde hatırladığı, bilincinde olduğu travmalardan daha çok, aile içindeki 

ilişkiler ve bireylerin birbiri ile kurduğu ilişki biçimlerinin oluşturduğu etkileşim örüntülerinin 

tekrar etmesinin yol açtığını düşünürler. Hipnoz, psikodinamik anlayışa uygun olarak 

kullanıldığında hipnoanalitik stratejinin bir parçasıdır. Hipnoanalitik yöntemlerin etkin şekilde 

kullanıldığı benlik durumları terapisi, geleneksel psikoanalitik terapi ve psikoanalitik 

yönelimli terapilerin bir parçası, tamamlayıcısı ya da entegrasyonu olarak görülebilir. 

Ego state terapinin yöntem ve teknikleri arasında; abreaction teknikleri ve entegrasyonu 

sağlayan teknikleri belirtebiliriz. 

Bu çerçevede ego state terapi ile öfke kontrolü sağlanan bir vakanın yaklaşık 15 dk lık video 

sunun izlenmesi planlanmaktadır. 

Anahtar Kelime:ego state terapi, öfke kontrolü, hipnoanalitik hipnoz, abreaction, duygu 

köprüsü tekniği   
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