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Hipnoz Altinda Benlik Durumlarinin Biitiinlestirilmesi: Ego State Terapi

Ego State Terapi, insan kisiliginin tek parcadan olusan bir varlik olmaktan ¢ok, ayr1
parcalardan olustugu 6nermesine dayanan teoridir. Benlik durumlari (ego state) tim
bireylerde yasamin ve gelisimsel donemlerin zorluk ve kriz donemleriyle basa ¢ikmak i¢in
kendi kendine miicadele etmenin bir yolu olarak, bir ¢esit savunma olarak gelisir.

Benlik durumlarinda terapisinin amaci; bireyin i¢ ¢atismalarinin ve ¢eligkilerinin uzlastyla
entegrasyona gotiiriilmesidir. Benlik durumlarinin i¢sel 6zerkligine, 6zgiinliigline, saygi
duyarak farkliliklartyla biitiinlestirmektir. Aralarindaki barist ve uzlasiyr saglamak ve onlari
kendi i¢inde demokratik entegrasyona yoneltmektir.

Psikoanalitik yonelimli bir terapist, danisanin ¢ocukluguna dair anilari ve iliskilerini
anlatirken hastasini dinler ve Oriintiileri anlamaya, kesfetmeye calisir. Yagsam boyu siiren
sorunlara, agik bir bigimde hatirladig1, bilincinde oldugu travmalardan daha ¢ok, aile igindeki
iligkiler ve bireylerin birbiri ile kurdugu iligski bi¢cimlerinin olusturdugu etkilesim Griintiilerinin
tekrar etmesinin yol actigini diisiiniirler. Hipnoz, psikodinamik anlayisa uygun olarak
kullanildiginda hipnoanalitik stratejinin bir par¢asidir. Hipnoanalitik yontemlerin etkin sekilde
kullanildig1 benlik durumlar terapisi, geleneksel psikoanalitik terapi ve psikoanalitik
yonelimli terapilerin bir pargasi, tamamlayicist ya da entegrasyonu olarak goriilebilir.

Ego state terapinin yontem ve teknikleri arasinda; abreaction teknikleri ve entegrasyonu
saglayan teknikleri belirtebiliriz.

Bu ¢ergevede ego state terapi ile 6fke kontrolii saglanan bir vakanin yaklasik 15 dk lik video
sunun izlenmesi planlanmaktadir.

Anahtar Kelime:ego state terapi, 6fke kontrolii, hipnoanalitik hipnoz, abreaction, duygu
kopriisii teknigi
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